
大课间活动进退场示意图

（跑不停止后）

三三

初三在足球场成 2 路纵队参加课间晨跑，结束后安排班级顺序进行退场
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一楼梯：初一 1--5 东楼梯 进退场

初一 6--10 西楼梯 进退场

初二 1--5 东楼梯 进退场

初二 6--10 西楼梯 进退场

退场：

第一批 初二 6、7、8、9、10 跑道外侧（4-6）道包括延伸道

初二 1、2、3、4、5 跑道内侧（1-3）道包括延伸道

第二批

初一 6、7、8、9、10 跑道外侧（4-6）道包括延伸道

初一 1、2、3、4、5 跑道内侧（1-3）道包括延伸道

1、初二外侧跑道由初二 7 班、6 班 8 班、9 班 10 班的顺序退场

2、篮球场上的初一 5 个班级跟随初二 10 班按第四片篮球场、第三片篮球场、第二片篮

球场（跑步停止后的位置）的顺序依次退场

3、跑道上的初一 1--5 班按操场逆时针方向跟随初二 1 班利用外道依次退场

4、跑完以后所有班级两路纵队退场，原则上左侧两路纵队先退右侧两路纵队跟上，初二

8.9、10 班级退场上需要向后转，男生高的在前按顺序进行退场。
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