
无锡市民办辅仁中学 2021-2022 学年

体育与健康学科总课程表

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

7：30
8：10

上

午

1

8：20
9：00

2 一（3）二（7） 三（1）三（5） 一（5）一（10） 三（7）三（9） 一（6）二（5）
二（9）

9：25
10：05

3 一（1）二（6）
二（8）

三（2）三（3）
三（11）

一（6）二（3） 三（4）三（10） 二（8）

10：20
11：00

4 一（4）一（8）
二（1）

三（6）三（7） 一（2）一（9）
二（4）

一（7）三（3）
三（8）

一（3）一（10）
二（2）

11：10
11：50

5 一（2）一（9）
二（2）

一（7）二（5）
二（10）

一（1）一（4）
一（8）

二（6） 一（5）二（1）
二（7）

13：30
14：10

下

午

6 一（5）二（3）
二（9）

一（3）三（4）
三（9）

一（4）三（1）
三（5）

一（1）一（9）
二（10）

14：25
15：05

7 一（6）一（10）
二（4）

三（10）三（8） 三（2）三（6）
三（11）

一（2）一（7）
一（8）

15：25
16：05

8 活动一 初三（单） 活动一

16：15
16：55

9 活动二 初三（双） 活动二 初三

大课间活动时间：上午：9:00----9:25 下午：15:05---15:25

教师任课情况：

吴 俊：初三（5——6）班

吴守平：初一（1——2）班 初三（9——10）班

俞 彬：初二（1——4）班 初三（7——8）班

沈 倩：初二（5——6）班 初三（11）班

马 骏：初一（3——7）班

李世伟：初一（8——10）班 初三（1——2）班

芮 聪：初二（7——10）班 初三（3——4）班


